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SEAD Atelier couture

16 octobre 2024 | St-Sébastien-sur-Loire

Un atelier pour les parents ? Fallait y penser !

Depuis mars 2021, un vendredi matin par mois, dans les bureaux du Sillon (équipe du
SEAD) a lieu un atelier couture qui rassemble des parents et deux professionnels. C’est
un moment calme et propice a la création, un peu hors du temps, en tout cas hors du
cadre habituel des entretiens éducatifs.

Débutants ou expérimentés, 'atelier est accessible a tous les parents. Le groupe est
ouvert, les personnes ne retrouvent pas toujours les mémes d’un mois sur I'autre. Les
parents apprécient l'espace qui leur est réservé, dans un petit collectif, une
socialisation en douceur : « oublier les soucis du moment et penser a soi* », « le seul
moment pour moi ot je suis vraiment épanouie* ». Ce n’est pas forcément un moment
ou l'on parle, on est « dans le faire » : « faire travailler ses mains pour se vider la
téte* », ce qui nous amene a nous décaler de nos pratiques habituelles. De méme, il
n’est pas nécessairement question des enfants, parfois des parents n’ont pas ou plus
la résidence de leurs enfants.

Chacun repart avec une création, méme les personnes qui n’avaient jamais tenté
I’expérience ! IIs la gardent pour eux ou l'offrent. A cette occasion, ils nous font part
de leur fierté, de la reconnaissance par I'autre, du regard positif de leurs enfants sur
leur participation a cet atelier. L’objectif est atteint !

*Témoignages de meres de mineurs suivis par le service
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Afin d’associer les parents au projet, nous leur proposons d’étre acteur, en amont, en
allant acheter ensemble le tissu, en les laissant accueillir les nouvelles personnes qui
arrivent, et en pensant a 'apres atelier couture du service qui n’est qu'une passerelle.

Cela nous amene a voir évoluer notre positionnement professionnel sur les temps
d’atelier, en étant « cote a cote » avec les parents. On est tous, & ce moment-la, au
méme niveau, a tenter de créer quelque chose.

Des ateliers couture parents-enfants et ados en ont découlé. C’est toujours I'occasion
pour I’équipe du Sillon de partager un moment convivial avec les familles, les jeunes
ou les parents, et donne a voir le service d’'une autre maniere.

Les 2 équipes du territoire ouest sont venues découvrir et partager cet atelier pour
pouvoir mieux en parler aux familles ensuite.

Nous serons ravis de vous recevoir. A savoir que les 4 machines a coudre sont a

disposition si d’autres équipes souhaitaient tenter 'aventure...

Laurence Le Penhuizic — Fanny Bardonnaud — Anne Cadiou
Educatrices spécialisées et CESF
Equipe Ouest Sillon et Ouest Tour d’Auvergne
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